Méret / Teljes

testmagassag 104
Megkozelit6 életkor 3-4
Mellkas (cm) 55
Derék (cm) 54
Csip6 (cm) 58
Belsd labhossz (cm) 43
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Csak egy mérészalagra van sziikséged!

Kérj meg valakit, hogy segitsen lemérni a méreteidet, mikozben
egyenes testtartasban, lazan allsz cip6é nélkul. Fontos, hogy a
mérdszalag ne legyen tul szoros, de ne is logjon lazan a testen.

Keriild a vastag ruhazatot

A legpontosabb eredmény érdekében a mérést fehérnemtben
vagy testhez simuld ruhazatban (példaul alasdltozetben)
végezd. Ne mérd magad farmernadragban, puldverben vagy
mas vastag ruhadarabban.

Fej - A fej legszélesebb pontjan, a szemoldokok folott mérd
korbe.

Ujjhossz — Enyhén hajlitsd be a konyokod, majd mérj a nyak
hatsé kozepétbl a vallon és a konyokon at a csuklaig.

Mellkas - A karok alatt, a mellkas legszélesebb részénél mérd
korbe a testedet.

Derék — A derék legkeskenyebb pontjanal mérd korbe a tested.
Csip6 - Allj csipészéles terpeszben, majd mérd kdrbe a csipdd
a legszélesebb pontjan.

Bels6 labhossz - Allj egyenes testtartasban, és mérj a
lagyékhajlattél a bels6 comb mentén a talajig.



